Hjalp til selvhjaip

Aabenraa Selvhjalp, som blev oprettet i 1996, er en
selvejende institution med frivillige medarbejdere. Vi yder
medmenneskelig stgtte, omsorg og hjaelp til selvhjzelp til
mennesker i krise. Aabenraa Selvhjelp stgttes gkonomisk
af Socialministeriet, Aabenraa Kommune samt private
virksomheder og fonde.

Aabenraa Selvhjelp

- vi lytter til dig!
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Aabenraa Selvhjaelp

Skibbrogade 21 . 6200 Aabenraa
Telefon 74 63 15 86
e-mail: info@aabenraa-selvhjaelp.dk
www.aabenraa-selvhjaelp.dk
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hvis du har veeret udsat for overgreb

Vi kan hjeelpe dig til at komme videre,

Det kan vaere meget hetyd-
ningsfuldt for dig at have andre
at tale med, hvis du har vaeret
udsat for vold eller overgrebh,
uanset om overgrebet er fysisk
eller psykisk.

Du kan have brug for stgtte og
omsorg i forbindelse med en akut
haendelse, men ogsa hvis volden
eller overgrebene har fundet sted i
en leengere periode eller for leenge
siden.

Brug for at komme videre

Det er ingen god idé at ga alene
med problemerne, hvis du har
vaeret udsat for vold, voldtaegt,
trusler, fysiske og seksuelle over-
greb. Aabenraa Selvhjelp kan give

dig stgtte til at ggre noget ved
problemerne.

Individuelle samtaler

Vi kan tilbyde dig personlige sam-
taler, hvis du har behov for at tale
ud om dine problemer i forbindelse
med vold eller overgreb. Vi kan
ogsa ledsage dig til samtaler med
myndigheder og andre, hvis du har
brug for stgtte fra en bisidder.

Selvhjalpsgrupper

Det kan veere, at vi har mulighed
for at oprette en selvhjeelps-
gruppe, hvor du kan hente stgtte
09 hjzelp hos andre, der har
prgvet problemerne pa deres egen
krop.

Hjalp til at komme videre

Vi yder hjeelp til selvhjelp. Der er
ikke tale om terapi eller behand-
ling.

Frivillige medarbejdere
Medarbejderne i Aabenraa Selv-
hjeelp er ressourcestaerke og har
overskud til at yde hjelp til selv-
hjeelp. Alle frivillige medarbejdere
har gennemgaet Aabenraa Selv-
hjeelps grundlaeggende kursus.
Medarbejderne har en betydelig
personlig indsigt og livserfaring,
og de har lzrt at tale med menne-
sker i krise.

Alle medarbejdere i Aabenraa
Selvhjeelp har tavshedspligt, og du
kan veere anonym.

Hvad koster det?

Den fgrste samtale er gratis, men
derefter skal du betale et éngangs-
belgb pa 200 kr.

Abningstider
Vi har abent mandag-torsdag k.
10.00-16.00 og fredag kl. 10.00-
14.00.

Vi tilbyder ogsa samtaler i
Padborg.



