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Skibbrogade 21  � 6200 Aabenraa  �  Tlf: 7463 1586  �  e-mail:info@aabenraa-selvhjaelp.dk 

 

 

Redskaber til arbejdet med mennesker. 

 

Et kursustilbud  på 3x 3 timer fra Aabenraa Selvhjælp  

Indhold. 1. dag Refleksion, debriefing og supervision, redskaber til  

                         Arbejdet. 

              2.  dag Depression, symptomer og konsekvenser for den 

                          ramte og de pårørende. 

              3. dag  Destruktiv adfærd: selvmordstanker, selvskadende 

                          adfærd, spiseforstyrrelser ; symptomer og  

                          konsekvenser for den ramte og de pårørende 

 

Undervisere:  Peter Luxenburger 

                      Lone Krogstrup Larsen 

 

Målgruppe: Frivillige der arbejder med mennesker 

                    Andre interesserede 

 

 Sted           Aabenraa Selvhjælp Skibbrogade 21 

 

Datoer        torsdag 22 oktober     2009 

                   onsdag  9 december   2009 

                   onsdag 20 januar       2010 

 

Tidspunkt   17.00-20.00 

                    Der serveres en sandwich kl 18.00 

Pris:             300 kr  

 

Tilmelding på tlf. 74631586 

Åbningstider: 
 

Man.–Tor. 10 - 16 
Fredag 10 - 14 


